
Sophrologie

Nadège, Sophrologue (Intervenante Externe), travaille sur le schéma corporel, la 

gestion des émotions, la confiance en soi et la relaxation



Psychologique

Visionnage de film permettant le dialogue et lõanalyse avec No±l le Psychologue de la 

structure



Prévention Santé

Lõinfirmi¯re de lõIME dispense un cours ludique sur la pr®vention en mati¯re 

de santé à un groupe de jeunes adolescentes



Percussions

Les percussions permettent, le lien social, l'échange, la canalisation des énergies et 

émotions, le développement de la cr®ativit®. Elles stimulent lõattention, l'®coute, la 

mémoire et la conscience de soi.  Ici, Guy de lõAssociation T®tines et Biberons 

(intervenant extérieur)



Théâtre

Le th®©tre permet de favoriser lõexpression, la cr®ation, lõam®lioration de la 

communication, l'imaginaire, stimulation et lõint®gration. Ici cõest par le biais de la 

confection de masque et jeu de rôle en lien avec chacun des personnages choisis avec 

Pascal de lõAssociation T®tines et Biberon, (Intervenant Externe)



Productions théâtrales



Graphothérapie

La graphothérapie permet de travailler sur une écriture plus lisible et plus rapide, de 

lib®rer les tensions et crispations, dõam®liorer la fluidit® du geste graphique, de 

corriger la posture du corps et la tenue de lõinstrument et de rendre lõacte dõ®crire 

confortable et plaisant Séance de graphothérapie à partir de la Calligraphie avec 

Céline, Graph thérapeute (intervenante extérieur)


