Nadege, Sophrologue (Intervenante Externe), travaille sur le schéma corporel, la
gestion des émotions, la confiance en soi et la relaxation




Psychologique:

Vi sionnage de film permettant | e dialogue e
structure




PréventiomSanté>

rmi re de | 81 ME di spense un
de santé a un groupe de jeunes adolescentes




Percussions

Les percussions permettent, le lien social, I'échange, la canalisation des eénergies et
émotions, le développementde | a cr ®ati vit®. EIll es stimule
memoire et la consciencedesoi. | ci, Guy de | 6Associati on
(intervenant extérieur)




Le th®©tre permet de favoriser | 0Oexpressio
communication, | '"imaginaire, sti mlebiastdelan e
confection de masque et jeu de role en lien avec chacun des personnages choisis avec

Pascal de | 6Association T®tines et Bj




Productionssthéatrales:s




La graphothérapie permet de travailler sur ~ une écriture plus lisible et plus rapide, de

| i b®r er |l es tensions et crispations, doéam®

corriger | a posture du corps et | a tenue d

confortable et plaisant Séance de graphothérapie a partir de la Calligraphie avec
Céline, Graph thérapeute (intervenante extérieur)




